@ Tourclub Rijssen

Instructies voor het handmatig invoeren.

1) Instructies voor het handmatig invoeren van de aantal km voor de kilometervreter
2) Instructies voor het invoeren van de aantal activiteiten voor het clubkampioenschap
3) Instructies voor het aanmelden bij TCR via Strava

4) Instructies voor het downloaden van Strava op smartphone
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« Tourclub Rijssen

1) Instructies voor het handmatig invoeren van de

kilometerstanden in Strava voor de kilometervreter

(alleen van toepassing indien je geen Strava op je mobiele telefoon gebruikt)

Wanneer je al een account hebt van Strava, begin dan bij 2a.

1.1a) Ga naar www.strava.com, je komt dan op onderstaande internetpagina.

1.1b) Vul hier je voornaam, achternaam, emailadres en wachtwoord in.
1.1c) Klik daarna op registreren

n Aanmelden via Facebook

2 Aanmelden via Google

of meld je aan met je e-mailadres

Voormaam Achtemaam

Naam, email en wachtwoord invullen

E-mail

Wachtwoord

Klik op registreren

Straa, gaje akkoard mst de
e sabdee .. s
B <

1.2a) Je ontvangt binnen enkele ogenblikken een email van Strava, onderaan staat een snelkoppeling naar het

internetadres, www.strava.com
1.2b) Klik op de snelkoppeling, je komt dan op onderstaande pagina
1.2c) Vul hier je email en wachtwoord in en klik dan op inloggen.
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Inloggen

Inloggen via Facebook

inloggen via Google

OfF inloggen met e-mail

1.3a) Je komt nu op de volgende internetpagina van Strava, klik op het oranje “plusje” en daarna op handmatige
invoer.

eo [ [ mm—— £+ 8| @ vasboard stove
- 88

STRAVA Dashboard v Traning v Ontdekken~  Uitdagingen  Shop Grets prostsbonnementsaten. L9 ‘V [+]

Activiteit uploaden
vitai © Deze week
Activiteitenfeed kg
Handmatige invoer
Trovember 2018 0km
A Een route cresren
Dol stellen

& Namiddagrit
Haira

N Imelo
Zoek je vrienden op Strava

Viienden zoeken en uitnodigen

Binnenkort
‘ Zwiaar rondje Bllseen Er2in geen races, evenementen of Goeken die bimenkor
Gerds Jenssen beginnen
e @
& Meer ontdeki

Eenracevinden  Een dosl steflen

Maak je profiel compleet

Rijssen
ek lokale routes voor ande
= 2 s v ol sporters evingt
o @©19) & T I8 Lot
2 o I | Rissen, Overijssel
P Gesicnt Genert
o " Mamnelik  [¥] | 700

g~

Geboortedstum

ﬂv Rondom Riessen Maand V] 1974
2 Hemy Sanderman v

1.3b) Vul hier de volgende gegevens in:
- Afstand
- Duurvan derit
- Juiste datum (erg belangrijk bij een rit van TCR
- Eventuele omschrijving van de rit
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STRAVA Dashboard ~  Training »  Ontdekken »  Uiidagingen  Shop Gratis prosfabonnement starten /) & - E

Handmatige invoer

Apparaat
Bestand Activiteitstype
Rit
Handmatig
Duur
Maobiel
1 u
Datum Tid Beschrijving
10-11-2015 20:10 O Prive Beschriff jouw activiteit

Nieuwe fiets toevosgen

1.3c) Wanneer je dit gedaan hebt, klik je op “Creé¥en”.
De kilometers zijn nu toegevoegd aan je account.

« Tourclub Rijssen

2)Instructies voor het invoeren van de activiteiten op de
TCR-site voor de punten van het clubkampioenschap

2.1a) Ga naar www.tourclubrijssen.nl, en klik op het tabblad “weekstaat CK”.

TCR Agenda  Toerversiaginsturen  Toerschema winter 2015-16 ~  Weekstaat ™ ‘avaTCR ¥  HetWeer ¥

Club Informatie ¥ Toeren ¥ Leden ¥ Foto& Film ~

TCR ACTIVITEITEN

TCR FACEBODK GROEF

MTB FACEBOOK GROEP
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2.1b  Klik op het geel gemarkeerde “weekstaat invullen”

Weekstaat Clubkampioen

Weekstaat Invullen

Klik op “weekstaat invullen”

Ingevuide weekstaten

Weeknummers

Reglement

Eregalerij

2.1c  Tot nader bericht, hoef je alleen het wachtwoord “sporthal” in te voeren (mocht dit wijzigen, dan wordt dit
te zijner tijd bekend gemaakt). Klik daarna op OK.

Weekstaat Clubkampioenschap TCR

|In|oggen
Wachtwoord || Alleen wachtwoord invoeren

| QK || Annuleren|

Powered by www.formdesk.nl

2.2a) Vulin onderstaand schema je naam-, adres- en emailadres-gegevens in. Vul daarna het weeknummer in en
kijk welke activiteiten voor jouw van toepassing zijn.

@ Tourclub Rijssen

Weekstaat Clubkampioenschap TCR

Voornaam ° —
Naam - —

Emailadres * | |

Gegevens invullen

Weeknummer * £

1]

Aantal keren vertrokken vanaf de Sporthal (cf. Toerschema) &

Aantal dagen meerdaagse TCR toertocht @ ﬁ
[0 ~]

Punten invullen

Deelname fietstoertocht buiten Rijssen cf. toerschema @ -
Inzet als helperfvrijwilliger bij TCR toertocht (cf. NTFU kalender) @ [0 ~|
Weekpunten &

* = Invoer verplicht

Maar bevestiging ==

Dit formulier is gemaakt met www formdesk nl

2.2b) Wanneer je op een vraagteken klikt, komt de informatie van de desbetreffende puntenselector
tevoorschijn
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Klik op ? voor informatie

Aantal keren vertrokken vana @

i Voor elke keer dat in de week verirokken wordt met TCR
mag 1 punt genoteerd worden.
Maximaal kunnen in de week 5 punten genoteerd worden.
Dit
Wo 2 (midddag en avond)

Do 1(ATE)

.........................

2.2c) Achter de omschrijving kun je de aantal keren dat je ergens aan hebt deelgenomen invullen door op het
cijfer te klikken.

Weeknummer * £

1

Aantal keren vertrekken vanaf de Sporthal (ef. Toerschema) @ 0
Aantal dagen meerdaagse TCR toertocht @ 12 Aantal activiteiten invullen
Deelname fiststoertocht buiten Rijzsen of. toerschama @ 2
Medewerker bij een door TCR georganiseerde activiteit. (zie "7 @ |5
0
1]

Weekpunten @

Eventueel aantal kilometers van deze
Strava KM eindstand

week invullen

* = Invoer verplic ht

Maar bevestiging ==

2.2d) Eventueel kan hieronder nog de aantal km van Strava worden ingevuld van deze week

2.2e) Wanneer je klaar bent, klik je op “naar bevestiging”, je krijgt dan een email met een overzicht van de
punten.

2.2f) Het aantal punten voor het deelnemen in een commissie zal aan het einde van het jaar door de
commissie CK en KV worden bijgeplust.

HIERBIJ HET DRINGENDE ADVIES OM DE WEEKSTAAT PER WEEK OF UITERLIJK PER
MAAND IN TE VULLEN 1.V.M. HET BEKEND MAKEN VAN DE TUSSENSTANDEN !!
WANNEER DE WEEKSTAAT NIET WEKELIJKS OF MAANDELIJKS WORDT INGEVULD, DAN
ZULLEN DEZE RESULTATEN NIET WORDEN MEEGENOMEN IN DE EINDUITSLAG.
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« Tourclub Rijssen

3)Instructies voor het aanmelden van Strava bij TCR

3.1a) Ga naar www.strava.com en log in met je gebruikersnaam en wachtwoord.

3.2b) Klik op het tabblad ontdekken

Uitdagingen Shop

STRAVA Dashboard v Training v  Ontdekken «

Activiteitenfeed

donderdag 19 november 2015

3.2c) Klik daarna op clubs

Dashboard ~ Training ~ Cntdekken ~ Uitdagingen

Segment ontdekken

2kken
Segment zoeken

ierlands Q Activiteiten zoeken sERzAF

Sporter zoeken
4 Haarle

oetsele

Haarle

0

+
»
£
&
]
E

3.2d) Vul bij “Clubnaam” in: Tourclub Rijssen, daarna klik je op de button “Fietsen”

3.2e) Klik daarna op “zoeken”
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STRAVA Dashboard ~  Training~  Ontdekken ~  Uitdagingen Shop

Clubs

©

Soort club

Tourclub nijssen OAlle (@ Fietsen (O Triathlon Alles ﬂ Zoeken

Seort club

Tourclub rijssen Locatie QAle ®@Fetsen  OHardiopen (O Triathlon Alles ﬂ Zoeken

TOUfClUb Rijssen @ 74 leden Fietsen Club

Rijssen, Overnjssel, Nederland

3.2f)  Klik op de tekst “Tourclub Rijssen” en onderstaande pagina komt te voorsc

3.2g) Klik op “vragen om lid te worden”;

3.2h) Wanneer je je netjes hebt gedragen het afgelopen jaar, krijg je van de tourclub een mailtje wanneer je bent
toegevoegd als lid van de Strava groep van TCR.

STRAVA Dashboard «~ Training C

Tourclub Rijssen 8

hitpfwww tourclubrijssen nlfiweb

Strava club woor leden van Tourclub Rijgsen, opgericht 1920

“ragen om lid te worden

Clubklassement Recente activiteiten Leden

Klik om lid te worden

Klik op vragen om lid te worden. Je krijgt van de tourclub bericht wanneer je bent toegevoegd als lid.
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« Tourclub Rijssen

4)Instructies voor het installeren en gebruiken van Strava op

je mobiele telefoon

4.1a) Ga naar google play op je smartphone of tablet (android versie).
4.1b) Vulin: Strava en klik op zoeken.

Google Play

\7

Entertainment

Apps
Films
Muziek
Boeken
Kiosk

Apparaten Grace Rocky IV Black Sunday
Jeff Buckley Various Artists Cypress Hil

Mijn account deodkodkodd €299 ok ok R £299 *k kR €299 ok odk €293
Mijn Play-activiteit
Mijn verlanglijstje

Tegoed inwisselen
Cadeaubon kopen

Gids voor ouders

M CRUISE

MISSION:

4.1c) Klik op de afbeelding van Strava zoals hieronder weergegeven......,

B Google Play strava

B% Entertainment Zoeken  alleresutt
- ~pps
At

i il Films G

n Muziek

m Boeken

-l Kiosk

E Apparaten St f"i’aft-"‘ﬂil'g 3
Mijn account L B X X

Mijn Play-activiteit
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...... en klik daarna op installeren. De telefoon of tablet zal de app installeren (zorg wel voor voldoende vrij

geheugen op je telefoon of tablet)

Strava Running and ¥ Toporkadislei
Cycling GPS
Strava Inc. Gezondheid en fitness *kkdd 151239 2

Il Ouderijk toezicht

Biedt in-app-aankopen

[*] Toevoegen aan veranglijstie

4.2a) Wanneer je bent aangemeld bij Strava en wanneer je bent aangemeld bij de Strava groep van de Tourclub
Rijssen, hoef je alleen maar Strava te activeren voordat je gaat fietsen.
Ga naar de Strava-app en klik linksboven op “overzicht”.

Overzicht

GEEN ACTIEVE VRIENDE!

GISTEREN

. Namiddagwandeling
Henry Sanderman

- 43km O0Om

aqgf\mo D’_’b a

6-12-2015 wandeling over de
Friesenberg.

_lannis van Piikeren & 1 andere

4.2b) Er vouwt nu een menu open, bovenaan staat “activiteit opnemen”: Klik hierop

3 % il (3 O 12:35

Overzicht + af
|

© ~ctiviteit opnemen ' Klik op activiteit opnemen

Activiteitenoverzicht

N
11}

Mijn profiel F
Segmentverkenner
Uitdagingen
Trainingsvideo's

|
\
|
|

Strava Shop

o7 3

€ 1 @ © @k

Ga voor Premium

6-12-2015 wandeling over de
Friesenberg.

.lannia van Piikeran & 1 andera
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Klik daarna op het ronde vakje onderaan het scherm (het starten van de opname)

4.2c)
C A
_E V';- & a’»:} oy
80 §§ Dot
Klik op rondje om opname te activeren
| @ )
4.2d) Wanneer je terugkomt van een rit, zet je de rit stop door onderaan het scherm op het vierkante blokje te

klikken.

TIJD

00:00:42

GEMIDDELD TUSSENTIJD TEMPO

0,0

Door op de finishvlag te klikken, worden de gegevens opgeslagen en tevens vermeld bij Strava Tourclub

Klik op vierkantje om opname te stoppen

Rijssen.
© 3 %l @ T 0646

Elsenerstras

Google
s
00:00:50 0,0 km
=== /km
., Klik op vierkantje om opname te stoppen

december’15
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4.2f)  Na het finishen kun je eventueel nog een foto toevoegen of omschrijving invullen.

O G2 3 = 0l @ = 0

< Activiteit opslaan

Ochtendhardloopsessie

Een foto toevoegen

Hardlopen

Eventueel foto of omschrijving invullen

Ereeen | [€][3]

=4 )
7 Deel de gegevens van je
activiteiten met Google Fit

4.2g) Door onderaan het scherm op “Activiteit opslaan” te klikken, wordt het definitief opgeslagen. Wanneer je
bent aangemeld bij TCR Strava, worden deze gegevens automatisch doorgestuurd en bijgewerkt. Je
resultaten kun je onder andere bekijken op de site van de tourclub, maar natuurlijk ook op je mobiele
telefoon of op de computer.

Activiteit opslaan

= Een foto toevoegen
P =)

Hardlopen

< Forenzen

L] [a]

€’ Deel de gegevens van je
activiteiten met Google Fit

Activiteit opslaan

Activiteit opslaan

Veel succes en heel veel fietsplezier.
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